	Привлекательная
ситуация
	Эмоционально
	Реалистично
	Риск (высокий, средний, низкий)
	Факт
	Вывод

	
	Ожидаемое удовлетворение (от 0% до 100%)
	Вероятность срыва (от 0% до 100%)
	Ожидаемое удовлетворение (от 0% до 100%)
	Вероятность срыва (от 0% до 100%)
	
	Удовлетворение
(от 0% до 100%)
	Срыв
(да/нет/был на грани)
	

	Посмотреть с друзьями футбол в баре
	90%
	5%
	70%
	60%
	высокий
	50%
	да
	Не стоило идти, это было не так интересно, как раньше, а удержаться было не реально
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